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• Warum „Babyforum?“
– Feinfühligkeit und Bindung
– Neurobiologische Grundlagen

• Risikofaktoren kindlicher Entwicklung
• Babyforum: Bisherige Aktivitäten im 

Landkreis Konstanz

Situation im Landkreis Konstanz Situation im Landkreis Konstanz 
2007:2007:

Viele einzelne Stellen im Hilfesystem aber:
• Bisher keine ausreichenden Strukturen zur 

systematischen Prävention von Risiken von 
werdenden Müttern und Säuglingen

• Die mit der Betreuung von Müttern und 
Säuglingen befassten Stellen wissen oft 
nicht einmal voneinander

• Zuständigkeiten sind nicht geklärt
• Es gibt kein Netzwerk und kein 

Früherkennungssystem
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Zielsetzung: Schaffung eines Zielsetzung: Schaffung eines 
Netzwerks im Landkreis KonstanzNetzwerks im Landkreis Konstanz

• Aufbau verbindlicher Wege unter Nutzung 
vorhandener Strukturen:
– Früherkennungssystem 
– enge und frühzeitige Zusammenarbeit aller 

beteiligten Stellen 
– fundierte fachliche therapeutische 

Betreuung von Eltern und Kindern mit 
Risikofaktoren
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Gründung des Babyforums 7/2007Gründung des Babyforums 7/2007

• 1. Babyforum: Start-Veranstaltung mit 
Beteiligung der verschiedensten 
Berufsgruppen Abend zur Vorstellung und 
zum Kennenlernen

• 2. Babyforum: Darstellung der 
Zielvorstellung. Beschreibung der Projekte in 
NRW + Vorstellung Projekt Mobile, 
Bodenseekreis

• 3. Babyforum: Gründung der regionalen 
Arbeitskreise Konstanz und Singen-
Radolfzell-Stockach

Zielsetzung des BabyforumsZielsetzung des Babyforums
Grundüberlegungen des ProjektsGrundüberlegungen des Projekts

• Nutzung und Vernetzung vorhandener 
Ressourcen 

• Entwicklung möglichst leicht praktikabler 
Kriterien der Früherkennung und 
verbindlicher Erkennungskriterien

• Wie sollen niederschwellige Hilfsangebote 
aussehen?

• Brauchen wir z.B. ein Patensystem?
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Babyforum: Babyforum: 
wichtigste Ergebnissewichtigste Ergebnisse

Babyforum: Babyforum: 
wichtigste Ergebnissewichtigste Ergebnisse

• Zusammenführung aller wesentlichen Stellen:
– niedergelassene und Klinik-Ärzte und 

Hebammen 
– SPZ, Frühförderstelle
– Jugendämter Stadt + Landkreis)
– Gesundheitsamt
– Verschiedenste Beratungsstellen (bes. Pro 

Familia, Diakonie, Soz.dienst Kath. Frauen)
– Familienhelferinnen/Dorfhelferinnen
– Verschiedenste Heilberufe
– Beteiligung der Universität Konstanz 

(Fachbereich Psychologie /Traumaforschung)



3

Niedergel.
Frauenärzte

Niedergel.
Kinderärzte

Psycho-
thera-
peuten

Geburts-
helfer Kinder-

klinik

SPZ

Zentrum
für Psychiatrie

Reichenau

Hausärzte

Physio- und 
andere

Therapeu-
tinnen

Sozial- und 
Jugendamt

Pekip
u.a.

Hebammen

Baby-
Massage,

Stillgruppen
u.a.Dorf-

helferinnen

BabyforumBabyforum
Koopera-
tion zur

Prävention
Gesund-

heits-
amt

Uni
Konstanz 

Psychologie

Schwangeren-
Beratungs-

stellen

Babyforum: wichtigste ErgebnisseBabyforum: wichtigste Ergebnisse
• 2008 mehrere Treffen der regionalen 

Arbeitskreise - Konstanz und 
- Singen-Radolfzell-

Stockach mit jeweils 20-30 Teilnehmern
• Unterschiedliches Vorgehen der beiden 

Arbeitskreise
– z.B.: Konstanz Gliederung in 3 Bereiche

• vor – um die – und nach der Geburt
• Netzwerkliste von pro familia

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
–– prä- und perinatal:

• Intensivierung/Verbesserung der Kooperation
– Hebammen/Frauenärzte
– Frauen-/ Kinderklinik
– Frauen-/ Kinderklinik/Hebammen
– Hebammen/Kinderärzte

• Bei Risikofällen Hinzuziehung des Sozial-
dienstes der Klinik oder auch einer externe 
Beratungsstelle  (bes. pro familia, Diakonie, 
Soz. Dienst Kath. Frauen) zur Einleitung 
weiterer Maßnahmen.

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
–– postnatal (1):

Hebammenversorgung – was steht der 
Patientin zu?

• bis zum 10. Tag nach der Geburt: 
täglicher Besuch der Hebamme

• bis 8 Wochen nach der Geburt:             
16 Besuche einer Hebamme 

• bis zum Ende des 1. Lebensjahrs:           
4 weitere Termine

• diese Versorgung ist für die Patientin 
kostenlos, wenn sie in einer normalen 
Krankenkasse versichert ist.
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Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
–– postnatal (2):

Hebammen
• zusätzliche Versorgung (z.B. nach der 8. 

Woche bis zum 1. Lebensjahr) kann 
problemlos beantragt werden –
formloses Rezept für „Hebammenhilfe“,
ausgestellt von Kinder- oder Frauenarzt, 
reicht aus. 

• Rücksprache zwischen den beteiligten 
Stellen ist unbedingt erforderlich!

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
–– postnatal (3):

Jugendamt und „Vormundschaft“
• Meldung über Schwangerschaft bei 

Minderjährigen nur durch das Standesamt. 
• Das Jugendamt erfährt in der Regel erst 

nach der Geburt von der Schwangerschaft 
einer Minderjährigen!

• Vormundschaft als Verwaltungsakt
• Beim Jugendamt keine Ressourcen für eine 

Betreuung der jungen Mütter
• Persönlicher Kontakt meist erst, wenn sich 

die Mutter von sich aus meldet!

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
–– postnatal (6):

Jugendamt und „Vormundschaft“
• Vorschlag: Gründung einer Gruppe für 

jugendliche Schwangere, um Zugang zu 
diesen Jugendlichen zu bekommen.

• Betreuung schwerer Fälle z.B. durch 
Hebammen und die Uni Konstanz (im Sinne 
von Diagnostik, Vermittlung, Beratung etc.)

• Weitere Möglichkeit: Betreutes Wohnen für 
Jugendliche Schwangere als Form 
intensiverer Betreuung.

Durchführung Bemerkungen

Niedergel. Frauenarzt, 

Hebamme, usw.

Babyforum - Flowdiagramm Problemfälle

Frauenarzt in der Klinik

Ja

Nein

Schwerwiegende
Problematik

Liegt ein Problemfall vor ?

Terminvereinbarung in Ambulanz
Frauenklinik zur „Geburtsplanung“

Amb. Vorstellung in Frauenklinik

Def. Problemfall: Schwangere mit wahrscheinlichen oder offen-
sichtlichen Problemen. Ausfüllen des Anhaltsbogens und bei 
Erfüllung bestimmter Kriterien Orientierung an entsprechendem 
Register.
Telefonische Anmeldung und Information der FK. Die Vorstellung 
erfolgt zum ersten kennen lernen der Frau und der Probleme. 
Dabei sollte die Vorstellung als Angebot formuliert werden. Je 
nach vermutetem Problembewusstsein der Mutter muss das 
Angebot offen oder bedingt verdeckt formuliert werden.

Erstes Kennen lernen der Frau und der Probleme. 
Dokumentation in die Ambulanzakte, um bei stationärer 
Aufnahme Bescheid zu wissen (muss noch konkretisiert 
werden – Ansprechpartner Frau Dr. Göhring).

Geburt
Frauenarzt/Hebamme in 
der Klinik, Beratungsstellen

Vorbereitung der Entlassung

Helferkonferenz mit: Frauenarzt, 
Kinderarzt, niedergel. Hebamme, 
Familienhebamme, Jugendamt, 

Sozialarbeiter,  Psychologen

Beispiele für schwerwiegende Probleme:  Drogenabusus, 
Psychosen, usw.

Ja

Nein

weiterbetr.
Hebamme?
Kinderarzt?

Telefonische Information an 
niedergel. Kinderarzt/Hausarzt/
Hebamme durch Kinderarzt und

Hebamme der Klinik

Die Weitergabe der Information bedarf der Einwilligung 
(Aktennotiz ausreichend). Im Falle der potentiellen 
Kindswohlgefährdung ist eine Einwilligung nicht zwingend. 
Festlegung der „diensthabenden“ Hebamme bedarf noch der 
näheren Absprache (z.B. mit Frau Schreindorfer).

Entlassung, keine Handhabe

Ja

Nein

Erlaubnis zur 
Weitergabe der
Kontaktdaten?

Telefonische Information der 
diensthabende Hebamme

Sofern im niedergel. Bereich niemand erreichbar ist, steht für 
medizinische Probleme/ Fragen die Frauenklinik oder Kinderklinik
rund um die Uhr zur Verfügung

Ja

Nein

Liegt Kindeswohl-
gefährdung vor?

Information/Einschaltung des
Jugendamtes

Im Einzelfall kann ein vorübergehender Sorgerechtsentzug nötig 
seinIn
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Denkbar wäre, dass an definierten Tagen Beratungsstellen vor 
Ort an der Klinik bereits aktiv werden.
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Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
20092009

• Erstellung eines  Strukturpapiers
• Vereinsgründung „Babyforum im 

Landkreis Konstanz“ 22.9.09
• Einrichtung einer Homepage
• Studie zur Evaluation eines Risiko-

Fragebogens (Fachbereich Psychologie 
der Uni Konstanz)

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
2009: Strukturpapier2009: Strukturpapier / Leitbild/ Leitbild

• „Das Babyforum soll ein Hilfesystem für belastete 
Schwangere, Eltern, Babys und Kleinkinder im 
Alter bis zu drei Jahren entwickeln und  praktisch 
umsetzen. Durch die frühzeitige Erkennung von 
psychosozialen Belastungs- und Risikofaktoren 
sowie durch Entlastungs- und Hilfsangebote 
sollen Störungen der kindlichen Entwicklung 
verhindert werden.“

• „Grundlage des Babyforums ist die Vernetzung 
und Weiterentwicklung bereits vorhandener 
Strukturen. Ziel ist daher, alle im Landkreis 
Konstanz mit der Betreuung von Schwangeren, 
Eltern, Babys und Kleinkindern befassten Stellen 
zur verbindlichen Zusammenarbeit zu gewinnen“.

Babyforum: wichtigste Babyforum: wichtigste 
Ergebnisse 2009Ergebnisse 2009

• Erstellung eines  Strukturpapiers
• Vereinsgründung „Babyforum im 

Landkreis Konstanz“ 22.9.09
• Einrichtung einer Homepage
• Studie zur Evaluation eines Risiko-

Fragebogens (Fachbereich 
Psychologie der Uni Konstanz)

Babyforum: wichtigste Babyforum: wichtigste 
Ergebnisse 2009Ergebnisse 2009

Verein „Babyforum im Landkreis Konstanz“
„Geborene Mitglieder“:
– Frauenkliniken Konstanz und Singen
– Kliniken für Kinder und Jgdl. Konstanz 

und Singen
– Sozialpädiatrisches Zentrum Konstanz
– Kreisjugendamt und Stadtjugendamt 

Konstanz
– Träger der 

Schwangerenberatungsstellen (pro 
familia, Diakonie, Soz.dienst 
Kath.Frauen)
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Babyforum: wichtigste Babyforum: wichtigste 
Ergebnisse 2009Ergebnisse 2009

Verein „Babyforum im Landkreis Konstanz“
„Steuerungsteam“

• Vorstand
• „Geborene Mitglieder“
• Hebammen
• Frauenärzte
• Kinder- und Jugendärzte
• Fachbereich Psychologie der Uni 

Konstanz

Babyforum: wichtigste Babyforum: wichtigste 
Ergebnisse 2009Ergebnisse 2009

Vorstand

„Steuerungsteam“

Mitglieder-
versammlung

Regionaler AK 
KN

Regionaler AK   
Si-R´zell-Sto

Vorstand

Babyforum: wichtigste Babyforum: wichtigste 
Ergebnisse 2009Ergebnisse 2009

• Erstellung eines  Strukturpapiers
• Vereinsgründung „Babyforum im 

Landkreis Konstanz“ 22.9.09
• Einrichtung einer Homepage
• Studie zur Evaluation eines Risiko-

Fragebogens (Fachbereich 
Psychologie der Uni Konstanz)

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
2009: Homepage2009: Homepage

www.babyforum-landkreis-konstanz.de
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Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
2009: Homepage2009: Homepage

www.babyforum-landkreis-konstanz.de
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Vorläufiges Spendenkonto:Vorläufiges Spendenkonto:

vivo e.V. Deutschlandvivo e.V. Deutschland
Sparkasse BodenseeSparkasse Bodensee
Kontonummer: 85985Kontonummer: 85985
Bankleitzahl: 69050001Bankleitzahl: 69050001

Kennwort „Babyforum“Kennwort „Babyforum“

Babyforum: wichtigste Ergebnisse Babyforum: wichtigste Ergebnisse 
2009: Homepage2009: Homepage

www.babyforum-landkreis-konstanz.de
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Vorläufiges Spendenkonto:Vorläufiges Spendenkonto:

vivo e.V. Deutschlandvivo e.V. Deutschland
Sparkasse BodenseeSparkasse Bodensee
Kontonummer: 85985Kontonummer: 85985
Bankleitzahl: 69050001Bankleitzahl: 69050001

Kennwort „Babyforum“Kennwort „Babyforum“
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Babyforum: nächste ZieleBabyforum: nächste Ziele
• Einrichtung einer neutralen Kontakt- und 

Anlaufstelle evtl. mit Nottelefon (z.Zt. bei der 
Diakonie Radolfzell)

• Schaffung verbindlicher Richtlinien für 
Risikofälle

• Etablierung des Risikofragebogens in allen 
Hebammen- , Frauen- und Kinderarztpraxen, 
Entbindungs- und Kinderkliniken

• Projektimplementierung bei Hebammen, 
Frauen-, Kinder- , Hausärzten und allen 
sonstigen Stellen

• Zusätzliche Hilfsangebote?
• Öffentlichkeitsarbeit, Flyer

Babyforum im Landkreis Babyforum im Landkreis 
KonstanzKonstanz
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