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,_

im Landkreis Konstanz

Was ist das Babyforum?

Die Erkennung und
Behandlung von
Risikokonstellationen
wahrend der Schwan-
gerschaft und in der
frithen Kindheit stellt
eine der effektivsten
PraventionsmaRnahmen
zur Verhinderung
psychischer Stérungen
und von Kindesvernach-
lassigung und
-misshandlung dar.

Die Weichen fiir die
spatere Entwicklung

werden in den ersten

2 bis 3 Lebensjahren
gestellt. Deshalb sind
friihe Hilfen besonders
wichtig. Im Landkreis
Konstanz wurde ein
Netzwerk entwickelt mit
dem Ziel, Gefahrdung
von Kindeswohl zu
erkennen und den
Eltern frihestmogliche
Hilfen anzubieten.
Schwangerenberatungs-
stellen, Hebammen,
Frauen- und Kinder-
kliniken, Frauen- und

Kinderdrzte, Sozialpa-
diatrisches Zentrum,
Frithférder- und sons-
tige therapeutische
Stellen sowie die
Sozialen Dienste im
Landkreis und die
Universitat Konstanz
(Klinische Psychologie/
Psychotraumatologie)
arbeiten eng zusammen
und haben vor 10 Jah-
ren einen gemeinniitzi-
gen Verein gegriindet.

Seither sind viele Pro-

jekte und Unterstiitzun-
gen moglich gewesen.
So wurden beispiels-
weise sogenannte
Koordinatorinnen in den
Frauenkliniken in
Konstanz und Singen
etabliert, die die
Schwangeren und
jungen Mitter betreuen
und die vielféltigen
Hilfen wenn notig ver-
mitteln. Aufgrund des
Hebammenmangels
wurde in der Frauen-
klinik in Singen eine
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freie Hebammensprech-
stunde fiir alle frisch
entbundenen Miitter
eingerichtet, die keine
Hebamme finden
konnten. Auch die
"Gute Start Wohnung"
(GuStaWo) in Singen fiir
alleinstehende Mitter
mit Sduglingen, die
keine Wohnung finden
und Unterstitzung
brauchen, ist ein
Projekt, das bereits
funf Jahre erfolgreich
betrieben werden kann.

Dies alles war und ist
nur durch viel ehren-
amtliches Engagement
und viele Unterstiitzer
moglich.

Die Birgerstiftung
Singen, die Seelsorge-
einheit in Singen -
besonders Pfarrer

Dr, J6rg Lichtenberg -,
aber auch der Landkreis
sind hier zu nennen
neben vielen weiteren
Sponsoren.
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