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BABY- UND KLEINKINDSPRECHSTUNDE – 
INFORMATION, BERATUNG, VORSORGE

Für Mütter und Väter mit Säuglingen und Kleinkindern bieten 
wir, als Fachkräfte der Frühen Hilfen, eine Baby- und Klein-
kindersprechstunde an. Wir sind ein Team von Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen und stehen 
Ihnen mit Informationen, Rat und Unterstützung für den Alltag 
mit einem Baby und/oder Kleinkind zur Verfügung.

Wir unterstützen Sie in Ihrer (neuen) Rolle als Eltern.

Wir …
▶ wiegen und messen ihr Kind und helfen Ihnen, die 

Entwicklung Ihres Kindes einzuordnen
▶ begleiten Sie bei Fragen rund um Ernährung und Stillen
▶ beraten Sie in der Pflege, Versorgung, Entwicklung und

Förderung Ihres Kindes
▶ besprechen mit Ihnen alltägliche Erziehungsfragen und

die Bedürfnisse Ihres Kindes
▶ geben Ihnen Tipps zur Alltagsgestaltung, sowie zu Spiel- 

Schlaf- und Ruhephasen
▶ zeigen Ihnen, wie Sie Krankheiten und Unfällen vorbeugen
▶ informieren Sie über weitere Angebote und Dienstleis-

tungen für Familien 
▶ vermitteln Ihnen bei Bedarf Kontaktadressen von weiteren

Fach- und Beratungsstellen

Wir beraten Sie persönlich und vertraulich zu Ihren Anliegen. 
Die Beratung erfolgt für Sie kostenfrei. 
Sie können zu unserer offenen Sprechstunde kommen, 
oder einen Termin vereinbaren.

Bei Sprachschwierigkeiten organisieren wir Personen, 
die beim Übersetzen helfen.

Wir nehmen uns Zeit für Sie und Ihr Kind, deshalb sind 
Wartezeiten nicht immer zu vermeiden. 

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind kennenzulernen. 

Von links: K. Glassner, C. Oswald-Geiser, I. Krauter-Harney

Offene Sprechstunde und telefonische Erreichbarkeit
Mittwochs     14.30–16.30 Uhr

Sozial- und Jugendamt
Benediktinerplatz 2, 78467 Konstanz
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